
 

 

11 月例会案内 

吉野宮滝から奥千本へ 

                           体力 ★☆☆ 技術 ★☆☆ 

 

今回は、吉野川上流の天武天皇・持統天皇がしばしば訪れた吉野離宮の跡地でもある

「宮滝」からスタートします。今でこそ吉野と聞けば桜の吉野山をイメージするでしょう

が、万葉歌が詠むのは「水の吉野」。吉野の川の美しさです。そんな歴史ロマンを感じなが

ら近畿自然歩道(森林セラピーロード 万葉の道)をゆっくり歩き、高城山
たかしろやま

を通り奥千本を

目指します。 

 

1. 担 当： CL 幾田   SL 吉川  

2. 日 に ち： 11月９日（日） 

3. 集合場所： 5時 50分 近鉄三山木駅（JR三山木駅）ロータリー  

（車でのピックアップもメンバー次第で検討可） 

4. 行 程： 車山行 

三山木 6時出発～吉野宮滝 8時～高滝～花矢倉展望台～吉野水分神社～高城山～  

金峯神社～①奥千本(西行庵)②青根ケ峰山頂～高城山～宮滝 15時 30分～三山木

18時着予定   ※行くメンバーによって①②のどちらかのコースにします。 

  

5. 特 徴： 奈良時代前後に吉野山へ登るために初めて開かれた道です。 

         吉野宮滝から万葉の道を歩き奥千本を目指します。途中に滝もあります。 

         お土産を買うような華やかなところは通らず、わびさびを感じてもらうような山行です。 

 

6. 費 用： 車山行の為、人数で按分します。2,000円弱程 

7. 装 備： 日帰り一般装備 

8. 中止条件： 前日午後５時の天気予報で判断し中止のみ連絡します。  

9. 申し込み：   幾田まで (E メール)  車山行の為先着８名とさせていただきます。 

10. 締 切 日： １０月２４日(金)まで 

 

             ※紅葉には少し早いかもしれません。 

 

 

 

 


